AGENDA 2030: ASSICURARE LA SALUTE
E IL BENESSERE PER TUTTI E PER TUTTE LE ETA

L'’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile € un programma nato nel 2015 e firmato
dai 193 Paesi dellONU.

In questa Agenda vengono elencati 17 Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile.
L'avvio ufficiale degli Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile ha coinciso con linizio del
2016: i Paesi, infatti, si sono impegnati a raggiungere questi obiettivi entro il 2030.

Gli Obiettivi rappresentano obiettivi comuni, cioé che riguardano tutti i Paesi e
tutti gli individui su un insieme di questioni importanti per lo sviluppo: dalla lotta
alla poverta all'eliminazione della fame e al contrasto al cambiamento climatico, per
citarne solo alcuni.

Ecco il link alla pagina dellAgenda 2030: http://hubscuola.2.vu/qf

Il punto 3
SALUTEE Per raggiungere lo sviluppo sostenibile &€ fondamentale garantire
BENESSERE una vita sana e promuovere il benessere di tutti a tutte le eta. Ogni
anno continuano a morire piu di sei milioni di bambini prima del
—/\/\/\. compimento del quinto anno d’eta. | bambini nati in situazioni di
poverta hanno quasi il doppio delle probabilita di morire prima
del compimento dei cinque anni. | figli di madri istruite — anche di

coloro che hanno completato soltanto la scuola primaria — hanno piu probabilita di
sopravvivere rispetto ai figli di madri senza alcuna istruzione.

Per questo, attraverso il punto 3 dellAgenda si mira a ridurre il tasso di mortalita
materna globale a meno di 70 per ogni 100.000 bambini nati vivi.

Inoltre di vuole porre fine alle epidemie di AIDS.

Per raggiungere l'obiettivo dellAgenda € necessario rafforzare la prevenzione e il
trattamento di abuso di sostanze, tra cui l'abuso di stupefacenti e il consumo nocivo
di alcol; arrivare a una copertura sanitaria universale, compresa la protezione da rischi
finanziari, laccesso ai servizi essenziali di assistenza sanitaria di qualita e l'accesso
sicuro, efficace, di qualita e a prezzi accessibili a medicinali di base e vaccini per tutti.

Ecco il link al punto 3 dellAgenda: http://hubscuola.2.vu/3mh
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Video: Salute e benessere

* Guarda il video sul punto 3 “Salute e benessere”. Se hai difficolta, qui trovi il testo
del video. Puoi aiutarti anche con il dizionario.

Per raggiungere lo sviluppo sostenibile & fondamentale garantire una vita sana e
promuovere il benessere di tutti a tutte le eta.

L'obiettivo “Salute e benessere’, il terzo dellAgenda Onu 2030, ha proprio come tema
centrale la qualita della vita e il benessere della collettivita.

E un tema che, oltre che riguardare la societa, ha a che fare con l'economia mondiale: le
persone in buona salute sono infatti in grado di imparare, lavorare e sostenere se stessi
e le proprie famiglie.

Rispetto a questo terzo obiettivo sono gia stati fatti progressi: laspettativa di vita

€ aumentata e la mortalita infantile e materna si sono ridotte ogni giorno muoiono
infatti 17.000 bambini in meno rispetto al 1990, anche se piu di 6 milioni di bambini non
riescono a raggiungere i cinque anni d’eta.

La mortalita materna € diminuita di circa due terzi in Asia orientale, nel Nordafrica
e in Asia meridionale, ma rimane ancora oggi 14 volte maggiore rispetto ai Paesi piu
sviluppati.

Sono stati fatti passi avanti anche per quanto riguarda l'accesso all'acqua pulita e
all'igiene, di conseguenza malattie come la malaria, la tubercolosi, la poliomielite e
I'’AIDS hanno ridotto la loro diffusione.

Un grosso lavoro ha riguardato anche i vaccini: quello contro il morbillo, per esempio,
ha prevenuto dal 2000 quasi 15,6 milioni di morti.

Nonostante questi grossi passi in avanti sono tuttavia necessari molti altri sforzi per
sradicare un'ampia varieta di malattie e affrontare numerose questioni relative alla
salute.

Quali dunque i traguardi da raggiungere entro il 20307? Il primo: porre fine alle epidemie
di AIDS, tubercolosi, malaria e malattie tropicali; combattere l'epatite, le malattie di
origine idrica e le altre malattie trasmissibili; 'HIV & la causa principale di morte tra le
donne in eta riproduttiva ed é la seconda causa piu comune di morte tra gli adolescenti
a livello mondiale.

Il secondo é quello di ridurre di un terzo la mortalita prematura da malattie non
trasmissibili, attraverso la prevenzione e promuovendo il benessere e la salute mentale;

Il terzo & quello di rafforzare la prevenzione e il trattamento di abuso di sostanze, tra
cui gli stupefacenti e l'alcol.
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Il quarto: garantire a tutti l'accesso ai servizi di assistenza sanitaria sessuale e
riproduttiva; infine sostenere la sanita, la ricerca e lo sviluppo di vaccini e farmaci per
le malattie.

Il quarto: garantire a tutti l'accesso ai servizi di assistenza sanitaria sessuale e
riproduttiva; infine sostenere la sanita, |a ricerca e lo sviluppo di vaccini e farmaci per

le malattie. ”
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